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AIKIDO

SKP OSTRAVA
NABOR NOVYCH CLENU
(od 15-ti let)
Ukazkova hodina
Utery 2. tnora 2010
19:30 - 20:30

Nabor probiha cely meésic unor!

Cvi€eni probiha ve sportovni hale TJ Mittal Ostrava,
Varenska 40a (za tenisovymi kurty). Zastavka autobusu/
trolejbusu Stanice zachranné sluzby.

Tréninky jsou v Casech:
v Utery (19:45 - 21:45)
ve Ctvrtek (20:00 - 21:45).

Prvni trénink probé&hne ve Ctvrtek 4. unora 2010.
Aikido je moderni japonské bojové uméni vychazejici
z davného uméni samurajl. Principem Aikido je vyuziti

utoCnikovy sily k jeho zneskodnéni.

Aikido neni sportovni disciplinou, jeho cviceni je vhodné
pro vSechny bez rozdilu véku Ci pohlavi.

Soucasti vyuky jsou zakladni techniky Aikido, dechova a
meditacni cvieni, zaklady prace se zbranémi.

Vyuku vedou nositelé mistrovskych stupnid.

DalSi informace: 605 587 221
www.aikido-ostrava.cz
info@aikido-ostrava.cz




